
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査項目 1 コース 2 コース 3 コース 

問診・聴診 ○ ○ ○ 

身長・体重 ○ ○ ○ 

BMI ○ ○ ○ 

視力 ○ ○ ○ 

腹囲 ○ ○ ○ 

血圧測定 ○ ○ ○ 

尿検査 ○ ○ ○ 

胸部 X 線 ○ ○ ○ 

聴力  ○  

心電図  ○  

血液検査  ○  

上部内視鏡検査   ○ 

料金 

一般 ¥3,780 ¥7,020 ¥12,960 

さぽーとさっぽろ会員 ¥1,300 ¥4,500 ¥4,500 

医療法人菊郷会  石橋胃腸病院 

TEL 011-872-5811  FAX 011-872-5814   

http://www.ishibashi.or.jp/ 
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こ  ろ  ん ● ● 

 少しずつ暖かくなり、春が近づいてきました。 

この時期は多くの方が健康診断を受けられる機会が多いと思います。 

当院では一般健康診断のほかに札幌市実施健康診断（特定検診・大腸がん検診・胃が

ん検診・ウイルス肝炎検診）が受けられます。 

ご不明点がございましたら受付窓口までお尋ねください。 受付℡011-872-5811 

※団体・企業で受ける場合は

事前のご予約が必要となり

ます。窓口もしくはお電話で

ご連絡ください。 

個 人 で 受 け ら れ る 方 は  

3 コースのみご予約が必要

となります。 

※1 コース・3 コースは当日

結果をお渡しすることが可

能です。2 コースは 1 週間ほ

どお時間を頂いております。 

≪ 目 次 ≫ 

１．健康診断のお知らせ 

２．入江医師の血液内科教室②  

３．春だ！運動をしよう！～自宅で出来る簡単な運動をご紹介～ 

４．なるほど！介護保険～施設の違いについて～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～入江医師の血液内科教室～② 

前回、鉄欠乏性貧血は、一つ一つの赤血球が小さなものになるというお話をしましたが、逆に大きな

赤血球が造られるのに、全体としては赤血球血色素が足りなくなるという貧血もあります。これは顕微

鏡で血液細胞を見た時の特徴から｢巨
きょ

赤芽球性
せきがきゅうせい

貧血
ひんけつ

｣と言われています。ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 や葉酸が上手く働い

てくれないとこのﾀｲﾌﾟの貧血になります。（※１）貧血だけでなく、白血球や血小板が減少することも

あります。ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 は普通の食事をしていて不足することはあまりありませんが、ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 が吸収

されるためには、胃の細胞から分泌される「内因子」というものが必要です。したがって、胃を手術で

全摘出してしまうと術後 5 年位（※２）で巨赤芽球性貧血になります。 

 胃の手術をしていなくても、内因子が分泌不全になる病気があります。これは昔、原因がﾋﾞﾀﾐﾝ B12

によることがわかるまでは、命にかかわる病気だったため「悪性貧血」と呼ばれていましたが、今では

比較的簡単に治療することができます。胃手術後・悪性貧血ともに内因子が不足してﾋﾞﾀﾐﾝ B12 を口か

ら補充しても吸収されにくいため、ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 の注射をするのが一般的です。（※３）貧血改善後も 3

か月に 1 回位の注射が必要になりますが、注射さえ忘れなければ、普通の生活ができます。悪性貧血は

日本では 0.34～0.53 人/10 万人と稀な病気と言われています。また悪性貧血ほどではなくても高齢者で

は胃酸の低下などによる軽度のﾋﾞﾀﾐﾝ B12 の低下は多いとも言われており、注意が必要かもしれませ

ん。 

 一方、葉酸の欠乏は、葉酸の摂取不足によっておこると言われています。（※４）特にｱﾙｺｰﾙ多飲で食

事が充分ではない場合に起こりやすいです。また、ある種の薬（抗けいれん薬など）は葉酸の代謝を妨

げるため、葉酸欠乏の貧血が起こることがあります。なお、葉酸の欠乏ではほとんど起こりませんが、

ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 の欠乏では神経症状や舌の疼痛、食欲不振、白髪なども起こることがあり、注意が必要です。

（ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 が血液以外の細胞の核を造るのに関係しているため） 

 また、前回と今回のお話でお分かりになったと思いますが、鉄欠乏性貧血と巨赤芽球貧血の病態は全

く異なります。貧血なら何でも「鉄剤のｻﾌﾟﾘを飲めばよい」・「鉄剤と葉酸、ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 が全部入ってい

るｻﾌﾟﾘの方が良く効く」というようなことはありません。 

 次回からは、血液を造る力の問題や造られた血液がすぐに壊れてしまう病気のお話をしたいと思いま

す。 

 

※1…ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 や葉酸は細胞の核を造る時に作用するため、細胞の核が造りにくくなって大き

な赤血球になります。 

※2…ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 は体内に 4～5 ㎎貯蔵されていて、1 日に 1～2 ㎍消費されると言われています 

ので、胃を全摘出してもﾋﾞﾀﾐﾝ B12 不足になるには 5 年位かかることになります。 

※3…ﾋﾞﾀﾐﾝ B12 の飲み薬を服用しても、充分量を飲めばある程度は効果があると言われて 

います。 

※4…生の緑黄色野菜（ほうれん草など）や果物・ﾚﾊﾞｰなどに含まれています。 

 



 

 

 

雪がとけ春となり、今回は運動不足の方のために椅子に座って簡単に出来る運動を紹介します。

外での運動を行う前の準備段階にもなります。テレビを見ながらや食後の運動など気軽に行ってみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 回数やセット数はあくまで目安ですので、息切れがする・足が上がらなくなる等、 

疲れる程行う事はありません。適度に行う事がです。 

 

 ～座ったまま膝を 10 秒間上げる運動～ 

 

① 椅子に座った状態で膝を抱えます。 

（椅子の種類は問いません） 

② 膝を抱える際にはできるだけお腹に近づけるようにします。

もしも膝を抱える事が難しい場合は足の底が床から離れた

状態で 10 秒数えます。 

①～②動作を休憩をはさみながら 2 セット行います 

 

～椅子に座って足踏みの運動～ 

 

① 椅子に座った状態で足踏みを行います。 
脚は高く上げるように意識します。 

（椅子の種類は問いません） 

② 脚を高く上げるのに合わせて歩く時と同じ様に手を 

振ります。 

③ 回数は 10 回程度です。 

①～③の動作を休憩をはさみながら 2 セット行います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


